KNEF

(Tenjinkan 8th Kyu)

1. ( KAMAE KATA KIHON 2)

1. a) ZAGAMAE / FUDOZA / KARAFU
1.b) HIRA ICHIMONJI NO KAMAE / KATA
1. ¢c) HOKO NO KAMAE / KATA

1. d) DOKO NO KAMAE / KATA

1. e) KOSEI NO KAMAE / KATA

2. ( DAKEN KATA TAIHEN JUTSU)
2.a) SHUTO UCHI TAIHEN

2.b) MAE TOBI GERI TAIHEN

2.c) TSUKI TAIHEN

3. ( KEN KAMAE TO YOHO)
3. a) BOSHIKEN

3. b) SOKUSHI KEN

3. c) SOKUGYAKU KEN

3. d) SOKUTO KEN

4. ( HANBOJUTSU I)
4. a) ISSEN NO KATA (4 batalha)
4.b) TSUKE IRI

4.c) KOSHI ORI
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